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Omschrijving van AA

‘Anonieme Alcoholisten’ is een gemeenschap van mannen en vrouwen
die hun ervaring, kracht en hoop met elkaar delen
om hun gemeenschappelijk probleem op te lossen
en anderen te helpen bij het herstel van hun alcoholisme.

Het enige vereiste voor lidmaatschap
is een verlangen op te houden met drinken.
Er zijn geen geldelijke verplichtingen voor het AA-lidmaatschap;
wij voorzien in onze behoeften door eigen bijdragen.
AA is niet gebonden aan enige sekte, genootschap,
politieke partij, organisatie of instelling,
wenst zich niet te mengen in enig geschil,
steunt of bestrijdt geen enkel doel.

Ons hoofddoel is nuchter blijven
en andere alcoholisten helpen nuchterheid te bereiken.

(Uit ‘Grapevine’ met toelating)
© A.A. Grapevine, Inc.
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Jij alleen kunt beslissen
Indien je moeilijkheden hebt met je drin-
ken, of indien je drinken op een punt is
gekomen waar het je wat verontrust, kan
je er belangstelling voor hebben om iets
te weten te komen over de Anonieme
Alcoholisten en het AA-programma tot
herstel van het alcoholisme.
Na het lezen van deze korte schets, zal je
misschien beslissen dat AA je niets te bie-
den heeft. Mocht dat het geval zijn, dan
willen wij je enkel suggereren een open
geest te bewaren omtrent dit onderwerp.
Overweeg je drinken nauwgezet in het
licht van wat je van deze bladzijden zou
kunnen leren. Bepaal voor jezelf, of alco-
hol al dan niet een probleem voor je ge-
worden is en onthoud dat je steeds erg
welkom bent om de duizenden mannen
en vrouwen in AA te vervoegen die hun
drankprobleem overwonnen hebben en
nu een ‘normaal’ leven leiden van opbou-
wende, dag-per-dag nuchterheid.

Wie wij zijn
Wij in AA zijn mannen en vrouwen die ont-
dekt en toegegeven hebben dat we ons
alcoholgebruik niet onder controle kun-
nen houden. We hebben geleerd dat we
zonder alcohol moeten leven indien we
rampen willen vermijden voor onszelf en
voor de mensen die samen met ons leven.

Met duizenden plaatselijke groepen ma-
ken we deel uit van een informele inter-
nationale vereniging die nu leden heeft
in meer dan 180 landen. We hebben
slechts één hoofddoel: zelf nuchter blij-
ven en anderen te helpen die zich tot ons
wenden om nuchterheid te bereiken.

Wij zijn geen hervormers en zijn niet ver-
bonden met enige groepering of religieu-
ze beweging. Wij koesteren niet de wens
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Bij deze brochure

Andere AA-Publicaties
Een catalogus van al onze AA-literatuur en de meest

recente prijslijst zijn steeds verkrijgbaar
bij ons Distributie Centrum DC.
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1. Ons gemeenschappelijk welzijn be-
hoort op de eerste plaats te komen,
persoonlijk herstel hangt af van de
eenheid in AA.

2. Voor het doel datwij als groep nastre-
ven bestaat er slechts één uiteindelijk
gezag–een liefhebbendeGodzoalsHij
zich in ons groepsgeweten kan uiten.
Onze leiders zijn slechts dienaren die
ons vertrouwen genieten, zij regeren
niet.

3. Het enige vereiste voor AA-lidmaat-
schap is een verlangen op te houden
met drinken.

4. Elke groep behoort autonoom te zijn,
behalve in aangelegenheden die an-
dere groepen of AA als geheel betref-
fen.

5. Elkegroepheeftslechtséénhoofddoel
– zijn boodschap uit te dragen aan de
alcoholist die nog steeds lijdt.

6. Een AA-groep mag nooit enig initiatief,
verwantof vanbuiten, tot het harema-
ken, financieren of er de naam van AA
aan lenen, om te voorkomen dat pro-
blemen met geld, eigendom en presti-
ge ons van ons hoofddoel afleiden.

7. Elke AA-groep dient volledig in eigen
behoeften te voorzien onder afwijzing
van bijdragen van buitenaf.

8. ‘Anonieme Alcoholisten’ behoort steeds
niet-professioneel teblijven,maaronze
dienstencentra mogen medewerkers in
dienst nemen.

9. AA als zodanig mag nooit georgani-
seerd worden, maar wij kunnen diens-
ten of comités in het leven roepen die
rechtstreeks verantwoordelijk zijn aan
hen die zij dienen.

10. ‘Anonieme Alcoholisten’ heeft geen
mening over onderwerpen buiten AA,
daarom mag de naam van AA nooit
wordenbetrokkenbij enigpubliekme-
ningsverschil.

11. Onze gedragslijn inzake ‘public rela-
tions’ is meer gebaseerd op aantrek-
kingskrachtdanop reclame; tenaanzien
van pers, radio, TV en film moeten wij
altijd onze persoonlijke anonimiteit
handhaven.

12. De anonimiteit is de geestelijke grond-
slag van al onze tradities en herinnert
ons er steeds aan dat wij aan beginse-
len de voorrang moeten geven boven
personen.

© A.A. World Services, Inc.

De Twaalf Tradities van AA



Verantwoordelijke uitgever:
Yvan De Roover - Binnenheide 2A-bus 3, 2288 Grobbendonk

Ik ben verantwoordelijk ...
Wanneer wie dan ook waar ook ter wereld zijn hand uitsteekt om hulp,
wil ik dat de hand van AA er altijd zal zijn.
En daarvoor ben ik verantwoordelijk.
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